
Форма с примерами для разработки СИПР

СПЕЦИАЛЬНАЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ
 ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ
1. Общие сведения о ребёнке
ФИО ребенка: 
Возраст ребенка: 
Место жительства: 
Мать:
Отец:
Год обучения в ОУ:  
Ступень обучения: 
Группа (особые потребности):  

Заключение ПМПК (прилагается)
2. Характеристика обучающегося.

Составляется на начало и на конец учебного года на основе данных, полученных в результате анализа итогов обучения в предшествующий год и в ходе диагностического периода.  

1. Год обучения ребенка в образовательной организации.
2. Социальная картина (семейное окружение; бытовые условия семьи; отношение семьи к ребенку).
3. Данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии ребенка.
4. Характеристика поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых специалистами. 
5. Особенности проявления познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления.
6. Социальные компетенции:
6.1. базовые учебные действия. 
6.2. коммуникативные возможности (речь и общение).
6.3. игровая деятельность.
6.4. предметно-практическая деятельность (действия с предметами, инструментами, материалами).
6.5. самообслуживание.
6.6. бытовая и трудовая деятельность.
6.7. математические представления.
6.8. представления об окружающем мире (о себе, ближайшем окружении, природном, растительном, социальном мире).
7. Потребность в уходе. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полная / частичная, постоянная / эпизодическая. 
8. Потребность в присмотре. Требуется постоянный / эпизодический контроль, необходимо планировать занятость ребенка. 
9. Выводы по итогам оценки: приоритетное содержание обучения и воспитания на основе АООП (вариант 2)
3. Индивидуальный учебный план. 
	Предмет
	Групповые занятия
	Индивидуальные занятия 

	
	
	учитель 
	воспита
тель
	учитель-логопед
	учитель 
физ-ры/АФВ
	учитель- дефектолог 

	Речь и альтернативная (доп.) коммуникация
	
	
	
	
	
	

	Математические представления
	
	
	
	
	
	

	Окружающий природный мир
	
	
	
	
	
	

	Окружающий социальный мир
	
	
	
	
	
	

	Человек
	
	
	
	
	
	

	Адаптивная физкультура
	
	
	
	
	
	

	Музыка и движение
	
	
	
	
	
	

	Изобразительная деятельность
	
	
	
	
	
	

	Домоводство
	
	
	
	
	
	

	Профильный труд
	
	
	
	
	
	

	Сенсорное развитие
	
	
	
	
	
	

	Предметно-практич. действия
	
	
	
	
	
	

	Двигательное развитие
	
	
	
	
	
	

	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	

	
Итого______________________



4. Содержание образования в условиях организации и семьи.
4.1. Базовые учебные действия.
4.1.1.Формирование базовых учебных действий.

	Содержание
	Оценка результатов обучения  

	
	1 полугодие
	2 полугодие

	1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками
	
	

	- спокойное пребывание в новой среде
	
	

	- перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта
	
	

	- принятие контакта, инициированного взрослым 
	
	

	- установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса
	
	

	- ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) класса: 
· нахождение места хранения игрушек
	
	

	· нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; 
	
	

	· нахождение своего (рабочего) места за столом; 
	
	

	· нахождение своего набора индивидуальных заданий; 
	
	

	· нахождение места хранения набора индивидуальных заданий;
	
	

	· нахождение места для отдыха; 
	
	

	· нахождение места, предназначенного для игровой деятельности; 
	
	

	- планирование учебного дня
	
	

	- ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий)
	
	

	- следование расписанию дня
	
	

	2. Формирование учебного поведения
	
	

	- поддержание правильной позы
	
	

	- направленность взгляда:
	
	

	· на говорящего взрослого
	
	

	· на задание

	
	

	- подражание простым движениям и действиям с предметами
	
	

	- выполнение простых речевых инструкций: 
· «Возьми» 
· «Дай»
· «Сядь»
· «Встань» 
· «Покажи» 
· «Подними»  
	
	

	- использование по назначению учебных материалов
	
	

	- выполнение простых действий с одним предметом (по подражанию)
	
	

	- выполнение действий с предметами
 (по подражанию)
	
	

	- выполнение простых действий с картинками (по подражанию)
	
	

	- соотнесение одинаковых предметов 
(по образцу)
	
	

	- соотнесение одинаковых картинок 
(по образцу)
	
	

	- выполнение простых действий с предметами и картинками (по образцу)
	
	

	- соотнесение предмета с соответствующим изображением (по образцу)
	
	


	- выполнение простых заданий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу)
	
	

	- сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 
	
	

	- выполнение движений и действий с предметами по образцу на групповом занятии

	
	

	- выполнение речевых инструкций на групповом занятии

	
	

	- выполнение задания без постоянного контроля со стороны учителя на групповом занятии

	
	

	- выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии

	
	

	- принятие помощи учителя на групповом занятии

	
	

	3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками
	
	

	- выполнение задания полностью (от начала до конца)

	
	

	- выполнение задания в течение периода времени, обозначенного наглядно (при помощи таймера, будильника, песочных часов)
	
	

	- выполнение задания с заданными качественными параметрами
	
	

	- переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
	
	



4.1.2. Коррекция поведенческих проблем.
	Содержание
	Методы и способы коррекции

	Оценка результатов обучения  

	
	
	1 полугодие
	2 полугодие

	(например) Коррекция самоагрессии 
(кусает свои руки, бьет головой о стены, пол, предметы мебели) 
	Подкрепление отсутствия проблемного поведения (крекер «рыбки», составление пазлов и др.). Переключение на интересный для ребенка вид деятельности (размазывание пенки, игра с крупным деревянным конструктором). Обучение адекватному способу выражения своих желаний (слово «дай»).
	
	



4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов.
Общая таблица (последовательность предметов и коррекционных занятий - в соответствии с учебным планом):
1 Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация
2 Математические представления
3 Окружающий природный мир
4 Человек
5 Домоводство
6 Окружающий социальный мир
7 Музыка и движение
8 Изобразительная деятельность
9 Адаптивная физкультура
10 Профильный труд
11 Сенсорное развитие
12 Предметно-практические действия
13 Двигательное развитие
14 Альтернативная и дополнительная коммуникация


	
Содержание

	Оценка результатов обучения 
 

	
	1 полугодие
	2 полугодие

	1. Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация

	Коммуникация
	
	

	- выражение благодарности жестом
· (кивок головой)
	
	

	2. Математические представления

	и т.д.
	
	



4.3. Нравственное развитие.
· Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
· Доброжелательное отношение к окружающим;
умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных; доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.).
· Умение выражать свои желания, делая выбор;
умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; умение предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей; контроль своих эмоций и поведения.
· Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге. 
· Ориентация в религиозных ценностях с учетом желания и вероисповедания обучающегося и его семьи.

4.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
· Представления об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды. 
· Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня.
· Интерес и бережное отношение к природе; соблюдение правил поведения в природе.
· Знание правил здорового питания.
· Негативное отношение к факторам, нарушающим здоровье: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др.
· Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.
· Безопасное поведение в окружающей среде; умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

4.5. Внеурочная деятельность.

	Название мероприятия

	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии
	Участие ребенка в мероприятии

	Игра
(содержание может включать игры с предметами, настольные игры, ролевые и сюжетно-ролевые игры)
	
	Саша научился соблюдать очередность во время настольных игр «Ворона» и «Домино», с удовольствием играл с мозаикой, конструктором «Лего», в шашки и т.д.

	Прогулки на улице
(содержание может включать специально организованные игры с мячом, парашютом, в песочнице, в сенсорном саду, подвижные игры, экскурсия в лес, парк и др.)
	
	

	Название рабочей программы
	Возможные предметные результаты
	Возможные личностные результаты

	«Волшебство красок»

	умения:
- оставлять графический след;
- рисовать точки, линии;
- выполнять «набрызг», отпечаток, оттиск;
- раздувать краски (с помощью трубочки, груши и др.);
- использовать различные художественные материалы для работы в разных изобразительных техниках.
- повышение интереса к собственной изобразительной деятельности и изобразительной деятельности друг друга.

	- получение удовольствия от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; 
- развитие зрительного и тактильного восприятия;
- приобретение опыта эмоционально-чувственного восприятия цвета;
- приобретение опыта взаимодействия друг с другом и с педагогом.



План работы по внеурочной деятельности составляется на учебный год. Участие ребенка в мероприятиях рекомендуем отмечать после каждого проведенного мероприятия.

5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре.
	
	8.45-9.25
	9.30-
10.10
	10.15-11.00
	11.00-11.40
	11.45-
12.25
	12.30-13.30
	13.30-14.10
	14.15-
14.55

	пн
	
	Присмотр
(сенсорная комната)
воспита-тель
	Завтрак
учитель

Гигиени-ческие проце-дуры
воспит-атель
	
	Присмотр
(шарико-вый бассейн)
воспита-тель
	Обед
учитель

Гигиени-ческие проце-дуры
воспита-тель
	
	Присмотр
(спортив-ный зал)
воспита-тель

	вт

	
	
	
	
	
	
	
	

	ср

	
	
	
	
	
	
	
	

	чт

	
	
	
	
	
	
	
	

	пт

	
	
	
	
	
	
	
	




Перечень необходимых специальных материалов и средств для ухода:
подгузники, влажные салфетки, одноразовые перчатки, полотенце, бумажные полотенца, мыло, детский крем, специальные столовые приборы и посуда (кружка с рожком, ложка и вилка с насадкой для левой руки), подложка под тарелку, нагрудники, салфетки.




[bookmark: _GoBack]6. Специалисты, участвующие в разработке и реализации СИПР.
Учителя класса, логопед, учитель физкультуры, учитель музыки, воспитатели, психолог.
7. Возможные задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи обучающегося.
	Задачи
	Мероприятия[footnoteRef:1] [1:  количество мероприятий определяет образовательная организация с учетом потребности в их проведении ] 

	Отчет о проведении

	Психологическая поддержка семьи
	тренинги  – 4 раза в год
занятия в коррекционных группах
семейные встречи «Клуба выходного дня» - 1 раз в месяц
индивидуальные консультации с психологом - 1 раз в месяц

	

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
	индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу родителей) –  4 раза в год
тематические семинары: «…», «…», 8 часов в год

	

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации
	участие родителей в разработке и реализации СИПР – 4 часа в год
посещение родителями уроков/занятий в организации;
домашнее визитирование - 2 часа в год

	

	Организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения
	ведение дневника наблюдений (краткие записи) -2 часа неделю
информирование электронными средствами- 1 ч в месяц
личные встречи, беседы; 
ежедневный просмотр и записи в дневнике ребенка;
просмотр и обсуждение видеозаписей занятий с ребенком в школе и дома 
	

	Организация участия родителей во внеурочных мероприятиях
	привлечение родителей к планированию, разработке и реализации мероприятий  «…», 6 часов в год
	

	Организация участия родителей в деятельности ОО 

	привлечение родителей к решению вопросов, связанных с управлением образовательной организацией;
привлечение родителей к взаимодействию с другими организациями,
оказание помощи в решении хозяйственных вопросов
	



8. Необходимые технические средства и
дидактические материалы.
Например:
· Подъемник, душевая каталка, ортопедическое кресло (мешок), кресло-коляска, вертикализатор.
· Прибор для альтернативной коммуникации (коммуникатор), электронная кнопка для привлечения внимания. 
· Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажер.
· Предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины).
· Средства для фиксации ног, груди; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; автомобильное кресло; гимнастический мяч большого диаметра, гамак, коврики, тренажер «Мотомед».
· Дидактический материал по предметам, внесенным в СИПР









9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения.
                Условные обозначения


	
Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание 
	-

	- выполняет задание со значительной помощью
	зп

	- выполняет задание с частичной помощью 
	чп

	- выполняет задание по последовательной инструкции
	и

	- выполняет задание по подражанию
	п

	- выполняет задание по образцу 
	о

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	сш 

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок) 
	+



	
Реакция на воздействия  

	- негативная реакция 
	нг

	- нейтральная реакция
	нр

	- положительная реакция
	пр



Комментарий.
При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и представлений. Оценка сформированности представлений происходит в ходе выполнения различных заданий.


