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Показания для проведения детской арт-терапии:

• упрямство
• агрессия
• страхи; тики, заикание, навязчивости и др.
• частая смена настроения
• задержки речевого и психического развития
• кризисные ситуации
• трудности в общении со сверстниками и/или взрослыми
• возбудимости или апатичности
• подготовки к детскому саду / школе и периоде адаптации
• потери родительского контроля над ребенком, непослушании
• застенчивости и неуверенности в себе
• агрессивность
• гиперактивность



Метод мандалотерапии



метод «Мандала»



Лепим эмоции



Метод песочной терапии



техника «Каракули»



Телесно – ориентированная терапия



Рисование пальчиками



Рисование двумя кисточками одновременно



Рисование мыльными пузырями



Рисование палочками, штампами, крышками…



Монотипия



Рисование ватными шариками



Рисование на воде



Работа с родителями



Работа с педагогами и 

родителями





Спасибо за внимание!


