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ОТВЕТЫ 
 

Максимальное количество баллов – 20 баллов 
 

 

1. Профессионально-прикладной, адаптивной и лечебной физической культурой 

2. Привычное положение тела человека, когда он стоит, сидит или передвигается 

3. Механическое воздействие на тело человека с помощью специальных движений 

4. Суставах, сухожилиях, связках, в местах выхода нервов к кожному покрову 

5. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия 

6. 
А Б В Г 

3 1 2 4 

7. 
1 2 3 4 

1 3 4 2 

8. 
А Б В 

3 1 2 

9. 
А Б В 

3 1 2 

10. 
Образ жизни, обеспечивающий человеку активное укрепление и длительное 

сохранение здоровья 

11. Растирать 

12. V=
Масса тела (кг)

Длина тела (см)−100
 

13. 12 

14. Последовательное, связанное выполнение акробатических упражнений 

15. Силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости 

16. Передача мяча одной рукой от плеча 

17. Длинный кувырок с разбега 

18. 

1-грудная клетка,  

2-плечо,  

3-предплечье,  

4-талия,  

5-бедро,  

6-голень 

19. Поглаживание 

20. Сколиоз 

 


