
Приложение 1 

 

РАСПИСАНИЕ  

учебно-тренировочных сборов по подготовке к региональному этапу  

Всероссийской олимпиады школьников 

 в 2021-2022 учебном году 

БИОЛОГИЯ 

Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  

15.12.2021 10.15-11.45 Турбасова Наталья 

Вячеславовна 

Физиология человека. 

Нервная система 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_NmE1MzUyZmYtNDM0Yy00NjZjL

WIzNDEtNGQ0OGNmMjcxOWUz%40thread.v2/0?contex

t=%7b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-

38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%2268d5de61-

fa19-4879-875e-c4599c53f67d%22%7d 

15.12.2021 14.00-15.30 Лепунова Ольга Николаевна Физиология человека. 

Анализаторы и 

сенсорные системы 

16.12.2021 10.15-11.45 Ральченко Ирина 

Викторовна 

Структурная биохимия. 

Биомолекулы. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MGZjNTQ3MjQtNTg4Yi00NzgyLTk2

MTctMTkyNDU1YTA2NTA4%40thread.v2/0?context=%7

b%22Tid%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-

38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%2268d5de61-

fa19-4879-875e-c4599c53f67d%22%7d 

16.12.2021 14.00-15.30 Лепунова Ольга Николаевна Физиология человека и 

животных. Сердечно-

сосудистая система 

17.12.2021 15.45-17.15 Кыров Дмитрий Николаевич Молекулярная биология 

и биотехнология 

ZOOM, ссылка будет направлена 15.12.2021 на занятии  

20.12.2021 12.00-13.30 Сальникова Людмила 

Ивановна 

Биосистематика 

растений 

Microsoft Teams 

21.12.2021 10.15-11.45 Шуман Леонид 

Александрович 

Клеточная биология Microsoft Teams 

21.12.2021 12.00-13.30 Турбасова Наталья 

Вячеславовна 

Физиология человека и 

животных. Эндокринная 

система 

Microsoft Teams 

22.12.2021 10.15-11.45 Шуман Леонид 

Александрович 

Биология 

индивидуального 

развития 

Microsoft Teams 



22.12.2021 12.00-13.30 Тупицына Людмила 

Сергеевна 

Генетика популяций Microsoft Teams 

23.12.2021 10.15-11.45 Ральченко Ирина 

Викторовна 

Биохимия. Пути 

метаболизма. 

Microsoft Teams 

23.12.2021 12.00-13.30 Тупицына Людмила 

Сергеевна 

Генетические задачи Microsoft Teams 

23.12.2021 15.45-17.15 Тупицын Сергей Сергеевич Зоология 

беспозвоночных 

Microsoft Teams 

24.12.2021 10.15-11.45 Тупицын Сергей Сергеевич Биосистематика 

животных 

Microsoft Teams 

24.12.2021 12.00-13.30 Турбасова Наталья 

Вячеславовна 

Физиология человека и 

животных. Дыхательная 

система. 

Microsoft Teams 

 

ГЕОГРАФИЯ 

Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  Электронный адрес 

личной почты 

преподавателя 

22.12.2021 15:00 - 17:15 Переладова Л.В. Особенности проведения РЭ ВсОШ по географии, типы 

олимпиадных заданий РЭ 

Zoom lora-geograf@mail.ru 

23.12.2021 15:00 - 17:15 Куприна Л.Е. Планы, топографические и тематические карты, 

космические снимки 

Zoom kyprinal2016@mail.ru 

23.12.2021 17:30 – 19:45 Переладова Л.В. Решение заданий тестового тура РЭ ВсОШ по географии Zoom lora-geograf@mail.ru 

24.12.2021 15:00 – 19:45 Переладова Л.В. Решение задач теоретического тура РЭ ВсОШ по 

физической географии 

Zoom lora-geograf@mail.ru 

25.12.2021 10:00 - 12:15 Переладова Л.В. Решение задач теоретического тура РЭ ВсОШ по 

социально-экономической географии 

Zoom lora-geograf@mail.ru 

25.12.2021 13:00 - 18:00 Куприна Л.Е. Способы изображения географических объектов и 

явлений на картах и планах, работа с тематическими 

картами 

Zoom kyprinal2016@mail.ru 



27.12.2021 15:00 - 19:45 Куприна Л.Е. Решение задач практического тура РЭ ВсОШ по 

географии с использованием топографических карт, 

планов и космических снимков 

Zoom kyprinal2016@mail.ru 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

  

Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  

22.12.21г. 

 

15.00-16.30 Завьялова Т.П. Основные понятия в сфере ФКиС. Структура и функции ФК. Система ФК. 

Основные принципы физкультурного образования 

Microsoft Teams 

16.45-18.15 Завьялова Т. П. Средства и методы физкультурного образования Microsoft Teams 

18.30-20.00 Чаюн Д.В. Гимнастика. Ее происхождение и виды. Microsoft Teams 

23.12.21г. 

 

15.00-16.30 Шатилович Л.Н. Физиологические основы физической культуры Microsoft Teams 

16.45-18.15 Шатилович Л.Н. Физиологические основы физической культуры Microsoft Teams 

18.30-20.00 Жевнерова Ж.В. История возникновения физического воспитания и физической культуры Microsoft Teams 

24.12.21г. 

 

15.00-16.30 Назмутдинова В.И. Анатомия человека Microsoft Teams 

16.45-18.15 Назмутдинова В.И. Анатомия человека. Элементы спортивной морфологии Microsoft Teams 

18.30-20.00 Жевнерова Ж.В. Олимпиада, ее становление и разновидности Microsoft Teams 

25.12.21г. 

 

15.00-16.30 Черкасов В.В. Характеристика физических способностей и методика их развития Microsoft Teams 

16.45-18.15 Черкасов В.В.  Формы организации занятий физическими упражнениями. Методы 

контроля в ФКиС 

Microsoft Teams 

18.30-20.00 Чаюн Д.В. Специфика обучения и выполнения гимнастических упражнений Microsoft Teams 



27.12.21г. 

 

15.00-16.30  Базилевич М.В.  История развития баскетбола. Правила и жесты судей в баскетболе. 

Основы техники в баскетболе. 

Microsoft Teams 

16.45-18.15 Базилевич М.В. История развития волейбола. Правила и жесты судей в волейболе. Microsoft Teams 

18.30-20.00 Питуллин А.В. История развития футбола. Основы техники в футболе Microsoft Teams 

 

ФРАНЦУЗСКИЙ ЯЗЫК 

Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  

18.12.21 09.00 – 12.00 Ятаева Е.В. 

 

Лексико-грамматический тест. Тренировочные лексико-грамматические 

упражнения на развитие грамматических и лексических навыков и 

умений.  

Microsoft Teams 

20.12.21 11.00 – 14.00 Ятаева Е.В 

 

Лексико-грамматический тест. Тренировочные лексико-грамматические 

упражнения на развитие грамматических и лексических навыков и 

умений. 

Microsoft Teams 

21.12.21 11.00 – 14.00 Ятаева Е.В. 

 

Понимание устного текста – Тренировочные упражнения на развитие 

умений аудирования. 

Microsoft Teams 

22.12.21 16.00 – 18.00  Ятаева Е.В. 

 

Понимание письменного текста. Тренировочные лексико-

грамматические упражнения. Развитие умений устной и письменной 

речи. Развитие умений аудирования. 

Microsoft Teams 

23.12.21 16.00 – 18.00 Ятаева Е.В. 

 

Конкурс письменной речи. Развитие умений продуцирования 

письменной речи. Изучение структуры письменных текстов.  

Microsoft Teams 

25.12.21 09.00 – 11.00  Ятаева Е.В. 

 

Конкурс устной речи. Развитие умений продуцирования устной речи.  

Структурирование речи.  

Microsoft Teams 

27.12.21 09.00 – 12.00 Ятаева Е.В. 

 

Тестирование уровня сформированности лексико-грамматических 

навыков и умений аудирования, чтения, устной и письменной речи. 

Microsoft Teams 

 



 

ОБЖ 

 

 

посредством мессенджера “Viber” 

Головина А.С. по номеру телефона: 8 922 440-92-10 

Жуков А.В. по номеру телефона: 8 904 463-63-25 

 

Дата Время Наименование разделов и тем Ф.И.О. педагога 

дополнительного 

образования 

20.12.2021 10.00 - 13.00 Действия в ЧС природного характера. Выживание в дикой среде. Пожарная безопасность. Головина Алина 

Сергеевна 

22.12.2021 

 

13.00 - 15.00 Общее устройство противогазов. Действия при ядерном взрыве. Общее устройство ОЗК, 

нормативы 4 А и 4 Б. 

Жуков Алексей 

Вячеславович 

23.12.2021 

 

11.00 - 13.00 Меры противодействия терроризму и экстремизму. Безопасность на дорогах. Головина Алина 

Сергеевна 

21.12.2021 

 

14.00 - 16.00 Состав ВС РФ. Военная доктрина. Автомат Калашникова АК-74М. Боевые свойства, назначение, 

материальная часть, принцип работы, порядок неполной разборки и сборки. Снаряжение магазина 

АК-74 патронами. 

Жуков Алексей 

Вячеславович 

22.12.2021 11.00 - 13.00 Топографические и специальные знаки. Азимут. Понятие и определение. Жуков Алексей 

Вячеславович 

25.12.2021 

 

13.00 - 15.00 

 

Алгоритмы оказания ПП. Основы ЗОЖ. Головина Алина 

Сергеевна 

 



Алгоритм проведения учебно-тренировочных сборов по ОБЖ по подготовке к региональному этапу ВсОШ в 2021-2022 учебном году 

На образовательном портале учреждения http://edu.avanpost-72.ru/ размещены материалы учебно-тренировочных сборов по ОБЖ по подготовке 

к региональному этапу ВсОШ в 2021– 2022 учебном году. Материал лекционного характера и видеоматериалы структурированы по разделам и 

темам, утвержденного расписания занятий. Объем дистанционного курса рассчитан на 30 учебных часов. Обучающиеся осваивают его 

самостоятельно.   

В случае возникновения вопросов, касающихся учебных материалов, обучающийся может получить онлайн консультацию у педагогов 

дополнительного образования, согласно графику. 

График онлайн консультаций находится на образовательном портале во вкладке «Участник сборов по ОБЖ», раздел «График консультаций». 

Доступ к учебным материалам будет открыт 07.12.2021 года в 09.00ч.  закрыт 11.12.2021года в 17.00ч. 

Инструкция обучающимся  

1. На образовательном портале http://edu.avanpost-72.ru/ в главном меню необходимо выбрать вкладку «Участник сборов по ОБЖ».  

Ввести логин и пароль (логин: obj@avanpost.ru, пароль - avanpostobj72). 

2. В папке раздела и темы, в соответствии с расписанием учебно-тренировочных сборов находятся учебные материалы, которые необходимо 

самостоятельно изучить. 

3. В случае возникновения вопросов по освоению учебного материала, консультацию можно получить онлайн посредством мессенджера «Viber» 

по номеру телефона: 8 922 440-92-10 у педагога дополнительного образования Головиной Алины Сергеевны и по номеру телефона: 8 904 463-63-

25 у педагога дополнительного образования Жукова Алексея Вячеславовича в соответствии с графиком.   

 

График онлайн консультаций находится на образовательном портале во вкладке «Участник сборов по ОБЖ», раздел «График консультаций». 

 

ЛИТЕРАТУРА 

 

 

Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  
14.12 

(вторник) 

15:00 – 18. 

00 (4) 

Черкасова Е.А.  Краткая история литературы в 

литературных направлениях, 

течениях, школах. 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_NGFlNWUwNzAtMDFiNi00YjJmLWJmYz

QtMDY4ZDJiNmM1ODQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Ti

d%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-

http://edu.avanpost-72.ru/
http://edu.avanpost-72.ru/
mailto:obj@avanpost.ru


38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%2268d5de61-fa19-

4879-875e-c4599c53f67d%22%7d 
16.12  

(четверг) 

12:00 – 15. 

00 (4) 

Гаврилова В.В.  Практикум по выполнению 

творческого задания 

олимпиады  

https://teams.microsoft.com/l/meetup-

join/19%3ameeting_MTQ1ZWM1OTMtODRjYS00ZjhjLWE2Yz

ctYzQ4YWY0MTNhMzZj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid

%22%3a%22904cbcd1-06dc-46a4-bd73-

38496ff306b4%22%2c%22Oid%22%3a%2268d5de61-fa19-

4879-875e-c4599c53f67d%22%7d 
17.12  

(пятница) 

15:00 – 18. 

00 (4) 

Рогачева Н.А. Практикум по выполнению 

аналитического задания 

(анализ поэтического текста)  

MS Teams 

  

18.12 

(суббота)  

 

12.00- 14.15  

(3) 

  

Обласова Т.В. 

 

 

Подготовка к выполнению 

аналитического задания (с 

учетом критериев 1-3)- лирика  

MS Teams 

 

20.12 

(понедель

ник) 

15:45- 

18:45 

(4) 

Дроздова А.О. 

 

Работы с историко-

культурным контекстом в 

практике анализа прозы 

(практикум по анализу текста 

с учетом критерия 4) 

MS Teams 

 

21.12  

(вторник) 

15:00 – 18. 

00 (4) 

Черкасова Е.А.  Что значит проанализировать 

произведение с точки зрения 

историко-литературного 

контекста? 

MS Teams 

 

22.12 

(среда)  

15.00- 

17.15 

 (3)  

Обласова Т.В. 

 

Подготовка к выполнению 

аналитического задания (с 

учетом критериев 1-3) – проза  

MS Teams 

 

23.12  

(четверг)  

12:00 – 15. 

00 (4) 

Гаврилова В.В. Практикум по выполнению 

творческого задания 

олимпиады  

MS Teams 

 

 

 

ИСТОРИЯ 



Дата  Часы Преподаватель Тема  Платформа  
16.12 

 

2 

15.00-16.20 

Скочин Артём Васильевич Советское государство в первой половине 1920-х гг. MS Teams 

16.12 

 

2 

16.30-17.50 

Костко Оксана Юрьевна Искусство и архитектура Древней Руси, обзорн. MS Teams 

20.12 

 

2 

15.00-16.20 

Раков Тимофей Николаевич «Культурное пространство советского общества в до военный 

период» 

MS Teams 

20.12 

 

2 

16.30-17.50 

Костко Оксана Юрьевна Искусство и архитектура XIX века, обзорн. MS Teams 

21.12 

 

2 

15.00-16.20 

Раков Тимофей Николаевич «Культурное пространство советского общества в период 

«оттепели» 

MS Teams 

22.12 

 

2 

16.30-17.50 

Скочин Артём Васильевич Социально-экономическое развитие СССР во второй половине 

1920-х – 1930-е гг. 

MS Teams 

23.12 

 

4 

16.00-18.40 

Ющенко Анастасия Викторовна «Методика написания исторического эссе»» ZOOM 

27.12 

 

4 

16.00-18.40 

Ющенко Анастасия Викторовна «Методика написания исторического проекта ZOOM 

28.12. 

 

2 

15.00-16.20 

Белявская Юлия Евгеньевна Основные события, личности Великой Отечественной войны 

1941-1945 гг. 

MS Teams 

28.12. 

 

2 

16.30-17.50 

Белявская Юлия Евгеньевна Общие рекомендации по подготовке к региональному этапу 

Всероссийской олимпиады школьников по истории. 

MS Teams 

 

 

 

ГРАФИКИ ПРОВЕДЕНИЯ ПО ОСТАЛЬНЫМ ПРЕДМЕТАМ БУДУТ НАПРАВЛЯТЬСЯ ПО МЕРЕ ГОТОВНОСТИ.  

ССЫЛКИ НА ВКС БУДУТ НАПРАВЛЯТЬСЯ НАКАНУНЕ ДНЯ ПРОВЕДЕНИЯ СБОРОВ В МОУО 

 

 

 

 

 

 


