
Неделя занимательных дел

То и дело историки садятся в машину 
времени, отправляются в прошлое и 

что-то там меняют.

Окунись в мир истории!



Понедельник – «Начни путешествие к истокам!»

Совет:

Задай вопросы маме, 
папе, дедушке или 

бабушке об их 
детстве.

Генеалогическое 
дерево

Составляем генеалогическое 
дерево своей семьи.



•Кто на фотографии?
•Когда была сделана 
фотография и по какому 
случаю/поводу?
•Какая степень родства?
•Что у вас было общего 
(вкусы, интересы)?
Остальное на ваше 
усмотрение

Исследуй семейные старый фотографии.

Вторник – «Окунись в прошлое» 

Возьми семейный альбом, внимательно 
рассмотри его. Найди в альбоме старые 
фотографии с незнакомыми лицами и 

расспроси родителей или бабушку с 
дедушкой кто на фотографиях.

Запиши себе в блокнот тех 
родственников и близких 

людей твоей семьи, о которых 
тебе расскажут мама, папа, 

бабушка или дедушка.

Какие вопросы 
задать?



Среда – «Прочувствуй детство твоих родных» 

Прочитайте в семейном кругу 
книгу из детства родителей или 

бабушки и дедушки

Совет:
Если читать, распределив роли, то время пройдет в 

интересной игровой обстановке.



• Семья – это самое дорогое, что может 
быть у человека.

• Моя семья – моя крепость.
• Работе — рабочие силы. Вечера — семье.
• Может быть, иногда не по своей воле мы 

расстраиваем  близких, однако минутная 
злость или обида не стоят того, чтобы 
портить отношения с родными.

• Семья — это маленькая вселенная для 
каждого человека. 

• Семьи — это компас, который ведет нас. 
Они являются источником вдохновения 
для достижения больших высот и нашего 
комфорта, когда мы иногда колеблемся 
(Брэд Генри).

Четверг – «Мы тоже пишем историю»

Не забудь 
сделать 

фотографию 
этого 

интересного, 
увлекательно

го дня



Пятница – «Знатный ужин»

Вместе с родителями делаем 
пять блюд к семейному ужину

Приготовить блюда из детства родителей или 
дедушки и бабушки.

Совместная деятельность и 
взаимопомощь делают семью крепче и 

счастливее.



С семьёй провести время по-
современному: с интересов вне дома. 

Сходите в кино или на прогулку.

Суббота – «День современной повседневной истории»

Но не 
переусердствуйте!

Попробуйте еду XXI века:
• Пицца
• Бургер
• Газировка
• Картошка фри
• Торты\пироженное
• Мороженное

Сделайте 
семейную 

фотографию
.



Воскресенье – «Стань настоящим историком!»

История семьи- это…

Сходите семьей в краеведческий музей. Рассматривая экспозиции, обрати 
внимание, какие предметы относятся к детству твоих родителей, дедушки, 

бабушки. Или прогуляйтесь по местам детства своих родных.

В каждой семье есть свои истории, 
которые могут рассказывать друзьям и 
родным, собираясь вместе вечерами или в 
праздники, или просто вдруг вспомнив 
что-то по случаю… Эти истории 
позволяют во многом ощущать 
принадлежность к семье, к роду, 
состоящему из многих поколений. Знать 
про себя, что я – не просто песчинка в 
этом мире, я принадлежу к своей семье, я 
ее часть, я продолжение многих 
поколений людей, которые были до меня. 
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